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مُصطلَحات أَساسيّة في الفَلسفة البُوذيّة

نسَكريتيّة والإنجليزيّة باللُّغة العربيّة والتِّبتيّة والسَّ

مُقدّمة

مأَنيُسعدني العربيّالقارئلتَعريفمحاولةوهيالبوذيّة،الأَساسيّةالمُصطلحاتمنبعضايَضمّمَسْردًاأُقدِّ
لاعهيَكونوحتّىوالحِكمة،المَعرفةمِنالنَّوعبهذا التيوالشُّعوبالفَلسفةهذهعلىأَحكاممِنيُصدرهومااطِّ

انتشرَالعربيّة،باللُّغةالفَلسفةهذهعَنالمُتاحةالمَصادرقِلةّفبِسببوالتَّقدير.الوَعيمِنأَساسٍعلىتتبنّاها،
هات التي لا تَعكس حَقيقة هذه الفَلسفة. كَثير مِن الأَفكار والتَّوجُّ

فدَلالاتالعربيّة.اللُّغةإلىالبوذيّةالفَلسفةكُنوزمِنبَعضًاتَنقلجَديدةلغُةتَقديمفيفيَكمنالكَبيرالتَّحدّيأَمّا
كَبيرالتَّحدّيفإنّلذلكبالعربيّة.عليهااعتَدناالتيوالمَفاهيمالكَلماتعَنتَختلفالبُوذيّةالفَلسفةفيالكَلمات

العُلوممِنالكَثيروَسِعَتالعربيّةفاللُّغةمُستحيل،الموضوعأَنّيَعنيلاهذاولكنّمَعان.مِنعليهاعتَدنافيما
روريّمِنواصطِلاحيّة،لغُويّةًخُصوصيّاتٍعِلمأَودينأَوفلسفةلكِلّأَنّغيروالفَلسفات.والأَديان الضَّ

مُراعاتها واحترامُها، نرجو أَن نَكون قد وَفَّيناها حَقّها.

خلود بركات

2022نيسان



المُصطلحات

باللُّغةلهمُرادفٌمُصطلَحكلَّيُقابِلبوذيّا.فلسفيًّامُصطلحًالأَربعينومُبسّطًاتمهيديًاشرحًاالمَسردهذايضُمّ
نسَكريتيّة،والتِّبتيّةوالإنجليزيّةالعربيّة عِلمفيالمُصطلحاتببعضالعربيّةباللُّغةمُلحَقإلىبالإضافةوالسَّ

وحانيّةالمَفاهيمبَعضلتَقريبوالتَّنسّكالتَّصوّف التَّقارُبأَوجُهيرىحتّىوذلك،العَربيّ.القارِئذِهنمِنالرُّ
وحانيّةالمَورُوثاتبَينوُجِدت،إنالبُعد،أَو الخُصوصيّةويَرىعَليه،غَريبةتعودفلاوالشَّرقيّة؛الغَربيّةالرُّ

لالةذاتَالكلماتبعضَحالهِاعلىأَبقَيتُوقدمَوروث.كُلِّلدىالواضِحة مُرادفيُقابلهالاوالتّيالخاصّة،الدَّ
معالمُستطاعقَدْراللفّظتقريبحاولتالعربيّة،باللُّغةللفّظْبالنسبةبالشَّرح.مكتفيّةالعربيّة،باللُّغةمُعيَّن

تفصلهاثُمّنقاطتفصلهامقاطععنعبارةالتبتيَّةبِاللُّغةوالكلمةالتبتيّة،باللُّغةاللَّفظطبيعةعلىالمُحافظة
)شِه(.عليهايُطلقوالتي(།)علامة

بالشكروأتقدّموتبسيطها.والتعاريفالتبتيّةللغّةدراسةمنسنتينالمَسْرَدهذاعلىالعملاستمرَّوقد
كتوروالسنسكريتيّة،التبتيّةباللُّغةالكلماتوتعاريفللَِّفظوتدقيقهلمراجعتهداداكجامباالسيِّدللأتشاريا والدَُ

البطوشعُمروالسيّدالإمكان،قدرالنصتعريبفيوتوجيهاتهالعربيّةباللُّغةالتعاريفلتحريركبَّابةوحيد
ف. في توفير مفاهيم في عِلم التصوُّ



Enlightenmentالاستِنارة1

( غْيِسَنْغْتُلفظ: ) སངས་རྒྱས། بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Bodhiبالسَّ

نلهاالتِّبتيّوالمُصطلحالنَّقيّ.والفِكروالحِكمةالوَعيهيالاستِنارة وهو)الأَوّلالجُزءجُزأَين،مِنمكوَّ
སངས་،)ْريَعنيالكاملة،اليَقظةأَيسَنغ هنيّةالعوائقغفلةمِنالتَّحرُّ مِنوالنّقاءوالمُعاناة،الجَهلمِنالذِّ

الجَهلعلىالانتِصاروتعنيغيِ(،་རྒྱས)كلمةهوالثّانيوالجُزءوالإدراكيّة.العاطفيّةالعَوائقعَتمة
هنيّةوالعوائق حابةمَعنىوفيهاوالعاطفيّة،الذِّ .vastnessوالاتِّساعالرَّ

____________________________



Conditioningاشتِراط2

كْيِنْ()تُلفَظ:རྐྱེན།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Pratyayaبالسَّ

هنيّةالمُيولهيالشُّروط هنومُحتوياتوالفِكريّة،الذِّ التَّغيُّر.دائمةوهيوالعِلل،الأَسبابإلىأَيضًاوتُشيروالفِكر.الذِّ
وتُعتبر هذه الشُّروط سببَ الجَهل والمُعاناة والعَواطف المُختلفة، وأَصلَها.

____________________________



,Faithوثِقةإيمان3 Confidence

دِبا()تُلفَظ:དད་པ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Sraddhaبالسَّ

راسة،والتَّحليلالمَنطقعلىالاعتِمادبَعديَنشأالذيوالانفِتاحالثَّقةهو أَكانسَواءٌالتَّعاليم،قَبولثمّوالدِّ
والفَلسفاتالأَديانفيمَوجودالمفهومهذاأنومعالشَّكّ.عَكسوهوبالمُعلِّمِين.أَمبالتَّعاليميَتعلَّقذلك

صتَحليلعلىمَبنيّاالإيمانهذايكونأَنالبُوذيّةفييَجبالأُخرى، فعلًاكانَتماإذاالتَّعاليم،واختِباروتَفحُّ
مُفيدة للشَّخص قبلَ اتِّباعها والإيمان بِها. فالقَبول الأَعمى والتَّسليم للتَّعاليم والمُعلِّم ليسَ هو المَقصود هُنا.

____________________________



Paramitaباراميتا4

توتشِنْبا(بَرُل)تُلْفَظ:ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།بالتِّبتيّة

Sat-Paramita نسَكريتيّة بالسَّ

تّة: البَرامِيتات السِّ

رُق قات،مِنذِهنناتَنقيةخِلالمِنالاستِنارةنَيلعلىتُساعدناالتّيوالتَّدريباتالطُّ يطرةمِثلالمُعوِّ الغَضب،علىالسَّ
روريّومِنالإيجابيّة.والأَعمالبالفَضائلوالقِيام خولقَبلShunyataشُنياتامَفهومواستِيعابفَهمالضَّ هذهِفيالدُّ

ؤيةمِنمُنطلقًِابِهاالقِياميَكونحتّىالتَّدريبات، ليمة.الرُّ وتدريباتالماهاياناتعاليمضمنتأنيالتعاليموهذهالسَّ
البوديساتفا ولها معانيها الخاصّة، وهذه البَرامِيتات هي:

.الكَرَم

. الانضِباط

بر .الصَّ

.المُثابرة

. التَّأمُّل

. الحِكمة

____________________________



Bodhisattvaالبُوديساتفا5

سِمْبا(تشُبتشَنغ)تُلفَظ:བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Bodhisattvaبالسَّ

تَدريبات مَسار الاستِنارة ليَصير بوذا، أَي مُستنير. وغايتُه أَن يُساعدالبُوديساتفا هو الكائن أَو الإنسان الذّي يُمارِس
أووهيالشَّخص.أَوالكائِنSattvaوتَمامًا،اليَقِظBodhiكَلمةوتَعنيالاستِنارة.إلىالوُصولفيالكائناتجَميع

هو عندما يُحدد غايته بِمُساعدة الآخرين، فإنَّ ذلك يُحرّره من التمركُز حول نفسه وتعلقّه الكبير بالأنا، وهذه تُحقّق نقلة
به وليس المقصود هو أن يُهمل البوديساتفا نفسه أو ينطلق في مساعدة الآخرين بدون وعي ومهارة. كبيرة في تدرُّ

____________________________



Buddhaبُوذا6

بتِيّة غيِ(سَنْغ)تُلفظ:སངས་རྒྱས།بالتِّ

نسَكريتيّة Buddhaبالسَّ

يفالأَوهامكلِّمِنكاملاًنَفسهنَقَّىمَنتَعنيبُوذاالكامِلة.الاستِنارةنالَالذيالشَّخصأَوالكائِنهوبُوذا والزِّ
لبيّات، قاءيَلزمماكُلِّمِنوتَنقَّىبهِ،العِلميَجبماكلَّوعَلَّمالحِكمة.أَشكالكلَّوحَقَّقوالسَّ منالكثيرهناكمِنه.النَّ

أعلىمنكائنكليُحقّقهأنيُمكنلمارمزوهوعام.2500قبلتعاليمهقدّمالذيشاكيامونيبوذاهووأحدهمالبوذات
حالات الصّفاء والنّقاء والاستنارة، بذرة الاستنارة هي في داخل كُل كائن.

____________________________



Tantraتانترا7

بتِيّة غيُو()تُلفَظ:རྒྱུད།بالتِّ

نسَكريتيّة Tantraبالسَّ

التَّدريبات على المُستويات المُتقدّمة والعُليا، وهي مبنيّة على اتقان التعاليم الأساسية وتعاليم الماهايانا. وهي تَتناول طَبيعة
هن. وهي طَريقة سَريعة للِوصول إلى الاستِنارة، لكنّها صَعبة جدّا وتتطلبّ الكثير من المُثابرة والنقاء من الأوهام الذَّ

وغيرها من الشوائب.

____________________________



,Attachmentالشَّديدوالتَّعلُّقالتَّشبُّث8 Covetousness

تشَكْبا()تُلْفَظ:ཆགས་པ།بالتِّبتيّة

Raga نسَكريتيّة بالسَّ

موم ا مسارا والمُعاناة. وجَذر المُعاناة هو التَّعلُّق والتَّشبُّث بـ "الأَنا" وما تَراه.لثَّلاثة التّي تُبقينا في دائِرةهو أَحد السُّ السَّ
ي، هذا صَديقي، هذا رائِع، هذا قَبيح، هذا أُحبّه، هذا أَكرهه... إلخ"... مِمّا يُؤدّي وتَصنيفها للأَشياء والكائِنات: "هذا عدوِّ
إلى التَّعلقّ أَو النُّفور. ومِن ذلك أَيضًا التَّشبُّث والتَّعلُّق الشَّديد بكلّ الأُمور التّي نُحبّها ونَعتبرها عَزيزة علينا، مِثل الأُمور

هنيّة مِن تَعلُّق بالآراء والأَفكار والأَشخاص، وحانيّ، أَو الأُمور العاطفيّة والذِّ يّة، أَو حتّى النَّجاح في المَسار الرُّ المادِّ
سَواء كانُوا مِن الأَموات أَم من الأَحياء.

____________________________



Shunyataشُنياتا9

تُنغْبَنيِ()تُلفظ:‍སྟོང་པ་ཉིད།بتيّةبالتِّ‍

نسَكريتيّة Shunyataبالسَّ

يّتها وخُصوصيّتها الكَبيرة نسَكريتيّ )شُنياتا( أو التِّبتيّ )تُنغْبَنيِ(، بسبب أَهمِّ ل الإبقاء الآنَ على الكلمة إمّا بأَصلها السَّ أُفضِّ
ر مِن المَعاني التّي نُسقطها على الأَشياء. وهو لا يُشير إلى العَدم، في الفَلسفة البوذيّة . ويُشير هذا المَفهوم إلى حالة التَّحرُّ
واهر الخارجيّة والدّاخليّة التّي تَنشأ عَن الأَسباب، لا تَنشأ بحدِّ ذاتها مُستقلةّ عَن غَيرها، وهي في تَغيُّر فالأَشياء وكلّ الظَّ

دائِم. ويَتضمّن مَفهوم شُنياتا أَيضًا حقيقة اعتِماد الأَشياء بَعضها على بَعض، ضِمن مَبدأ النُّشوء الاعتماديّ
Interdependent Origination.ّالماهايانا.تَعاليمضِمنالمفهومهذادِراسةوتَتم

____________________________



Twoالحَقيقتان10 Truths

نيِ(تِنْبَ)تُلفَظ:དེན་པ་གཉིས།بالتِّبتيّة

قليديّة،بالحَقيقةأَيضًاإليهماويُشار Conventional)المُطلَقةوالحَقيقةالتَّ and Ultimate Truth،)وأَحيانًا
نائيّة ثُنائيّةبالثُّ Duality)واللّا and nonduality:)

Absoluteالمُطلَقةالحَقيقةأ- Truth

دِنبا(دُنْدَم)تُلفَظ:དོན་དམ་བདེན་པ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Paramarthaبالسَّ satya

ش ويَختلقه. وهي مُرتبِطة بتَعاليم شُنياتا. هن المُشَوَّ وهي إدراك الحَقيقة مِن خِلال الحِكمة، لا مِن خِلال ما يُسقِطه الذِّ

قليديّةالحَقيقةب- Relativeالنسبيةأوالتَّ or Conventional Truth

دِنبا(كُنْزُ)تُلْفَظ:ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Samvritiبالسَّ satya

يّةللأَشياءيَظهرالذيالشَّكلهي يّة،وغَيرالمادِّ هنيتَّخذهاالتيالظّاهريّةالحَقيقةهيأَوالمادِّ الذِّ
ش :حَقيقة.أَنّهاعلىالمُشَوَّ انَجدلابالتَّحليلقِيامناعندولكنْمَوجود،الكُوبمَثلًا نًاشيئً عَليهنُطلقِمُعيَّ
ناتتَجمّعهووإنّماكُوب،اسمُهبِذاتهمُستقلّشَيءيُوجدولاالكُوب، لمُكوِّ الكُوب،عليهنُطلقماتُشكِّ

interdependentالاعتِماديّالنُّشوءمَبدأعلىبِناءً originationبَبوقانون والنَّتيجةالسَّ
cause and effect.

الحَقيقةلهِذهليسأَنّهنَجدالتَّحليلمعولكنْبه.ونَستمتعمَوجودشَيءكلَّفإنّالحَقيقة،هذهِإلىبالنِّسبة
وُجودٌ مُستقل.



بيلةالحَقائق11 Theللِنُّبلاءالأَربعالحَقائقأَوالأَربع،النَّ Four Noble Truths

شِي(دِنْبَبَكْبِ)تُلفَظ:འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Catvariبالسَّ Arya Satyani

وإمكانيّةالمُعاناةهذهوسَببالمُعاناةوُجودحَقيقةوهي:الأساسية.التعاليمضمنتأتيوهيبُوذاأَدركَهاالتيالحَقائقهي
بيلة"،الكائِنات"حَقائقأَيضًاتُسمّىوهيذلك.إلىالمُؤدّيوالمَسارزَوالها، مَنالكائِناتمِنالنُّبلاءوَحدَهملأَنّهمالنَّ
نهممِمّاحَقيقته،علىالواقعيُدركون بَتالتّيوالكائناتُالحَقائق.هذهفَهْممِنيُمكِّ رتعليهاتَدرَّ مِنوتَخلَّصَتتَحرَّ
المُعاناة.

____________________________



Wisdomحِكمة12

رَبْ(شِ)تُلفَظ:ཤེས་རབ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Prajnaبالسَّ

قيّة، وال‍ هنيّة، التّي تُميِّز ما يَجب القِيام به مِمّا لا يَنبغي القِيام به.‍وَعي أَو الطّاقة أَوالحِكمة العُليا والنَّ المَلَكة الذِّ

____________________________



Dharmaدارما13

تشُو()تُلْفَظ:ཆོས།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Dharmaبالسَّ

ر الكائِنات مِن المُ‍تَعاليم بوذ ‍عاناة.ا، التّي تُحرِّ

____________________________



Mindذِهن14

سِمْ()تُلْفظ:སེམས།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Chittaالسَّ

هنوكَلمةالإدراك.بفِعليقومومَنمُدرَك،هومايَرىالذيالأَساسيّالإدراكهيذِهنيّة،مَلَكة النَّفسيّةالنَّواحيَتَضمّالذِّ
عادة. هن حالات من التَّشويش والهُدوء والألَم والسَّ والفِكريّة والعَقليّة جميعًا. وللذِّ

____________________________



Middleمادْيَمِكا15 View

أُمَا()تُلْفَظ:དབུ་མ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Madhyamikaبالسَّ

بثَباتتَقولهيفلاوالفَنائيّة.الأَبديّة،اثنتان:وهيالمتطرّفة،النَّظروِجهاتتَجنُّبحولالبُوذيّةالفَلسفةفروعمِنفَرع
روفَنائها.الأَشياءبعدَمتَقولهيولاتَتغيّر،لاثابِتةروحبوُجودأَيالأَشياء، فويُفسَّ السّوداويّة،أَنّهعلىأيضاالتَّطرُّ
ربينمامأساويّة؛نِهاياتهاوأَنّالأُمور،جَدوىوانعِداموالأَمل،الثِّقةوانعِدام السّاذَجالتَّفكيرأَنَّهاعلىالأَبديّةالأَفكارتُفَسَّ

بِأَنّ كلّ شَيء سيَكون دائمًا على ما يُرام.

نياتا. وهذه التَّعاليم شَرَحها المعلمّ الهِنديّ البُوذيّ ناغارجونا، وهي مُرتبِطة بتَعاليم الشُّ

____________________________



Compassionالحُنُوّأوالرّأفة16

(جِنيِن)تُلْفَظ:སྙིང་རྗེ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Karunaبالسَّ

أفةالدّاخليّة.والقوّةوالعَزم،والشَّجاعةكالأَملالحياة،فيضروريّةأُمورنُشوءإلىتُؤدّيإيجابيّةوأَفكارمَشاعر والرَّ
غبةهي أفة،العربيّة:فيإليهاوالأَقرَبالمُعاناة.مِنأَحرارًاليَكونواالكائِنات،جَميععنالمُعاناةرَفعفيالرَّ الرَّ

يّة أَو غَيرها. حمة، والحُنوّ. وهي ليسَت عاطِفة، بل حالة ذِهنيّة غَير مَشروطة بتوفُّر الأُمور المادِّ والرَّ

____________________________



Loveالمَحبَّة17

جَمْبا()تُلفَظ:བྱམས་པ།بالتِّبتيّة

Maitri نسَكريتي بالسَّ

كالأَملالحياة،فيضروريّةأُمورنُشوءإلىتؤدّيإيجابيّةوأَفكارمَشاعرأَيضًاهيالمَحبّةالبوذيّ،المَفهومبحَسب
عادةتَمنّيهيالبُوذيّالمَفهومفيوالمَحبّةالدّاخليّة.والقوّةوالعَزم،والشَّجاعة فبِدونذِهنيّة،حالةٌوهيللآخرِين.السَّ

الاستِنارةتتحقَّقلاوالرّأفةالمَحبّة .

____________________________



,Blissالبَهجة18 Joy

دِوا()تُلْفَظ:བདེ་བ།بالتِّبتيّة

نسكريتيّة Sukhaبالسَّ

لاممِنذِهنيّة‍ةحال‍هيالبَهجة مَشروطةغيرَحالاتٍبلعابرةً،عواطفَتُعتبَرلاإذذِهنيّة،حالةوهيوالفَرَح.السَّ
يّة،أُموربتحقُّق بينعندوالسّعادةالبَهجةمِنعُلياحالةإلىأَيضًاوتُشيرمُعيّنة.وظُروفمادِّ أمُّل،علىالمُتدرِّ بعدَالتَّ

ب. راسة والتَّدرُّ سنوات مِن الدِّ

____________________________



Samsaraالمُعاناةدائرةسَمْسارا،19

كُرْوا()تُلْفَظ:འཁོར་བ།بالتِّبتيّة

نسكريتيّة Samsaraبالسَّ

مساراتَعني هنعَنفتَنشأالمُعاناةأَمّاوالمَوت.الحَياةمِنالوُجوددائرةالسَّ لبيّالذِّ والغَضب.الكُرهيُضمِرالذيالسَّ
مُبتلَينغَيرفهملديهم،عاديّةوحَياةعائِلاتوجودمَعوحتّىالبشريّ،الشَّكلفيوالبُودِيساتفاتالبُوذاتيكونفحِينما

بالعَواطف والانفِعالات والتَّشويش، وأَذهانُهم نَقيّة لأَنّهم خالوُن مِن التَّعلُّق والتَّشبُّث بالأَشياء.

____________________________



موم20 Threeالثّلاثةالسُّ Poisons

دُكْسُم()تُلْفَظ:དུག་གསུམ་بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Trivisaبالسَّ

التَّعلُّق-الاشتِهاء.1

الكُره-الغَضَب.2

هنيّالانغِلاق-الجَهل.3 الذِّ

‍مُعاناة.هذه الثّلاثة هي أَصل المُعاناة، وهي ما يَجعلنا نَبقى عالقِِين في دائِرة ال‍

____________________________



Sentientالواعيالكائن21 Being

تشِن[]سِمْتُلْفَظ:སེམས་ཅན།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة \Sattvataبالسَّ Loka

العَوالمفيالكائناتكلَّيَضمّوهذاوالاستِنارة.والمُعاناةوالمَوتللِحياةعُرضةٌبذلكوهوذِهنًا،‍كيَمل‍الذيالكائن
تّة. السِّ

____________________________



وحانيّالمَسار22 Spiritualالرُّ Path

[لَمصَا]تُلْفظ:ས་ལམ།بالتِّبتيّة

نسكريتيّة Bhumi-margبالسَّ

وحانيّةالتَّدريباتمِنمَجموعةٌ هنيّةالمَلَكاتمِنمُستوياتعلىالرُّ نياالذِّ اعييَنالوالعُليا،والوُسطىالدُّ خِلالهامِنالسَّ
وحانيّة. ؤى الرُّ الإدراكَ والصّفاء والرُّ

____________________________



Diligenceبِحَماسالمُثابرة23

درُ(تشُن)تُلْفَظ:བརྩོན་འགྲུས།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Viryaبالسَّ

يُنمّيالجُهدوهذاالوَقت.نَفسفيوالحَماسةالمُثابرةدَلالاتِتَحملوهيالجُهد"."بَذلالبُوذيّة،الفَلسفةفي‍ي،وتَعن‍
مُستوياتٍ ذِهنيّةً أكثَر نَقاء.

____________________________



امةصِفات\انفعالاتكليشا\24 Afflictiveسَلبيّةأَوهدَّ Emotions

مُنْغ(نيُن)تُلْفَظ:ཉོན་མོངས།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Kleshasبالسَّ

يَّة،غيرذِهنيّةحالاتفهيالبُوذيّة.الفلسفةفيهامّامفهومًاالكليشاتُعتبَر والغِيرةوالقلقالخَوفمِثلصِحِّ
مومإليهاويُشار...إلخ.والشَّهوة روريّمِنولذلك،أَيضًا.بالسُّ والانفِعالات،الحالاتهذهمعنَتماهىأَلّاالضَّ

م".أَناجَشِع،أَناغاضِب،"أَنانَقول:العادةفيفنَحنهُويّتنا.بهافنُحدّد ليسَتالكليشاتأَوالحالاتفهذهمُتوَهِّ
لةصِفاتٍ بالمَشاعروصفهاويُمكنوتزول.تتلاشىحتّىوالوَعي،الانتباهمِنّاتَتطلبّمَلامحبلفينا،مُتأصِّ

المُؤلمِة، وهي سِتّة أَساسيّة، وعِشرون ثانويّة. مِنها: التَّعلُّق، والغَضب، والكُره، والعَجرفة ...إلخ.

____________________________



ضى،عَدم25 Sufferingالمُعاناةالرِّ

دُكْنْغال(‍لفَظ:)تསྡུག་བསྔལ།‍ُبالتِّبتيّة

نسكريتيّة Dukkahبالسَّ

بيلةالحَقائقإحدىوهيالمُعاناة.حَقيقة الأَلم،عَنالنّاشئةالمُعاناةأَنواع:ثلاثةوهيالبُوذيّة.الفَلسفةفيالأَربعالنَّ
هنوُجودسَبَبُهاالتّيالشّاملةوالمُعاناةالتَّغيير،عَنالنّاشئةوالمُعاناة تنشأوالجِسم،الذّهنأفْعالفبِسببوالجسم.الذِّ

ننا مِن التخلُّص من المُعاناة. مشاعر التعلَقُ والنُّفور والغيرة … إلخ. وتُقدّم الفلسفة البوذيّة تعاليم وأدوات وتدريبات تُمكِّ

____________________________



Selfالأَناأَوالنَّفس26 or I

دَكْ()تُلْفَظ:བདག།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Atmanبالسَّ

ا.نَجدلاتَحليلهوبَعد‍سبيّا.نِ‍مَوجودشَيءكلُّالبُوذيّة،النَّظروِجهةمِن وبِسَببالنّفس.إلىبالنِّسبةالأَمروكذلكشَيئً
هنووُجودثابِتةنَفسبوجودالاعتِقادفيالخَطأ يَتعلَّقوهذاوالمُعاناة.والغَضَبالكُرهيَنشأبِها،يَتمسّكالذّيالذِّ

بالحَقيقتَين النِّسبيّة والمُطلَقة، وبمَبدأ النُّشوء الاعتِماديّ.

____________________________



Consciousnessالعامّ(الوَعي)أَوالإدراكالوَعي27

]شِبا[تُلْفَظ:ཤེས་པ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Jnanaبالسَّ

كلِّإدراكأَجلمِنوذلك،إلخ.…الأَنفوإدراكالأُذُن،وإدراكالعَين،إدراكالخَمس:‍واسّبالحَ‍مُرتبطالإدراك
الأَشياء.

روريّ هنا أَن نُميِّز ثَلاثة مُستويات في الوَعي والإدراك: ومِن الضَّ

●ཤེས་པ།:الأَساسيّ.الإدراكأَي]شِبا[تُلْفظ
●ཤེས་བཞིན།:شِشِن[وتُلْفظ[awareness،هنيّة.اليَقظةمَرحلةأَيتَمييز،فيهالذيالإدراك وهوالذِّ

لها،الذّاتفَحص هنيّوالعاملوتَأمُّ هنيُراقبالَّذيالذِّ التَّملمُلأَوالخُمولفَخّفييَقعلاحتّىشَامَتا،تأمُّلخِلالالذِّ
والتَّشويش.

●རིག་པ།:قيّالوَعيحالة]رِغْبا[،تُلْفظ تَعاليمضِمنيَأتيوهذاالمُستنير.الوَعيحالةأَيوالحِكمة،النَّ
وغتشِن .dzogchenالدزُّ

____________________________



Nirvanنِيرفانا28

تَرْبا()تُلْفَظ:ཐར་པ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Nirvana/Mokshبالسَّ

مسارا. ر المُطلَق مِن دائرة السَّ حالة التَّحرُّ

____________________________



Bodhicittaبوديتشيتا29

سِم(تشُبتشانغ)تُلْفَظ:བྱང་ཆུབ་སེམས།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Bodhicittaبالسَّ

هنحرفيّاتَعني عندبدايةًتكونالنِّسبيّةالبُوديتشِيتاوالمُطلَق.النِّسبيّشكلان:المَفهومولهذاالمُستنير.والقَلْب()الذّهنالذِّ
خول وحانيّ،المَسارفيالدُّ غبةوتَوليدالرُّ أفةبتَنميةالقَلبتَدريبيَتمّنَيلها.علىالآخرِينومُساعدةالاستِنارة،فيالرَّ الرَّ

بوالمَحبّة، تّة،البَراميتاتعلىوالتَّدرُّ بر،والانضِباط،الكَرَم،وهي:السِّ ل،والمُثابرة،والصَّ أمُّ مِن)ولكلٍّوالحِكمةوالتَّ
بيعةالمُباشِرالإدراكأَيالمُطلَقة،البُوديتشِيتابنَيلالتَّدريبثِماروتتمثَّلالخاصّ(.مَعناهالمُصطلحاتهذهِ الحَقيقيّةللطَّ

مة. هن، وهيَ الحالة المُستنيرة. ولهذا المَفهوم أَيضًا تَدريباتُه وتَعاليمه المُتقدِّ للذِّ

____________________________



رُقأَوالمَركَبات30 Theالتَّعاليمحَملفيالثَّلاثالبُوذيّةالطَّ Three Yanas:

دةأوالصغيرةالطريقةأو)المَرْكبةTheravadaالثِّيرافادا.1 التَمهيديّة(أوالأساسيّةأوالمُحدَّ

بتيّة مِنْ(تِكْ)تُلْفَظ:ཐེག་དམན།بالتِّ

نسَكريتيّة Hinayanaبالسَّ

وتراتفيالمَوجودةالتَّعاليم وهي:الأَساسيّة.الأمورتَتناولوالتّيبُوذا(،تَعاليممِنجُزء)وهيالسُّ
بيلةالحَقائق .Prajnaوالحِكمة،Samadhiالصّاماديوحالة،Shelaوالأَخلاقالأَربع،النَّ

ويَكتفي أتباع الثّيرافادا فقط بمُمارسة ذلكَ.

Mahayanaالماهايانا.2

تشِنبو(تِكبا)تُلْفَظ:ཐེག་པ་ཆེན་པོ།بالتِّبتيّة
نسَكريتيّة Mahayanaبالسَّ

ريقةهذهتقوم بعلىالطَّ وتراتعلىطريقةِعلىالتدرُّ وشُنياتا.البُودِيتشِيتاوتَعاليمودِراستَها،السُّ
نتعاليمتأتي Dōgenزِنجيدوغِنالكبيرللمعلمّنَقَلهاالتيالماهاياناتعاليمضمنالزِّ Zenjiمن

الصين إلى اليابان في القرن الثالث عشر الميلادي، وهناك تعاليم الماهايانا التبتيّة.

Vajrayanaتانتراياناأوفاجراياناج. or Tantrayana

وهي مبنيّة على التعاليم السابقة بالإضافة إلى التَعاليم المُتقدّمة.

____________________________



Shamathaشَمَتاتأمُّل31

شِني()تُلْفَظ:ཞི་གནས།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Shamathaبالسَّ

يالتأمُّل كينة.فيويصيرالذهنيهدَأخلالهمنالذِّ هنتَرويضوهيسَّ أَذهانناعلىأَسيادًانُصبحبحيثُ،وانضِباطُهالذِّ
كينة.علىونَحصل بفيمختلفةطرقوهناكالسَّ مَتا،علىالتّدرُّ واحِدأَمرعلىوالتَّركيزالانتِباهبتَوجيهوتَكونالشَّ

Single-pointed meditation.: نفُّسمثلًا رقأَكثرهيَوهذهِبالعَدّ،والقِياموزَفير،شَهيقمِنالتَّ ومِنشُيوعًا.الطُّ
روريّ .بُوذاكتِمثالقويّا،رَمزًايُشكّلشَيءعلىالانتباهتوجيهالضَّ بوبدونمَثلًا مَتاتأمُّلعلىالتدرُّ لاوالفِيباساناالشَّ

مة، ولن يَكون التأمُّل قويّا كِفايةً. يُمكن مُمارسة التَّدريبات المُتقدِّ

____________________________



Vipassanaفِيباسانا32

لهاتُنْغ()تُلْفَظ:ལྷག་མཐོང།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Vipashyanaبالسَّ

بيَكون أمُّلهذاعلىالتَّدرُّ هنتَهدئةبَعدالتَّ هنيَكونحَيثُالشّمتا،تَأمُّلخِلالمِنالذِّ الفِيباساناخِلالومِننَشِطًا،الذِّ
لفِيباساناتَأمُّلعلىويُطلَقوالجَهل.الوَهْمعلىونَتغلَّبالتَّمييزمَلَكةنُقوّي أمُّ analyticalالتَّحليليّالتَّ

meditation.شيءَفلافقط،الكلمِاتوليسفقط،الصّفَحاتوليسالعُنوانليسفالكِتابالكِتاب،لنِأخذِذلكومِثال
نًا نُشير إليه على أَنّه الكِتاب.مُعيَّ

____________________________



Eightfoldالثَّمانيةالفرُوعذُوالنُّبلاءطَريق33 Noble Path

غيِ(لَكْيِنلَمبِبَك)تُلْفَظ:འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Aryastangamargaبالسَّ

،وفِعلًاقَولًاسَليمةحَياةالعَيشكَيفيّةحَولالأساسيةأوالأولىالمرحلةفيالتمهيديّةشِكيامونيبُوذاتَعاليم وعَملًا
وتَندرج تَحت مَوضوع الأَخلاق، وهي تَضُمّ:

ليمة● النَّظرة أو الرؤية السَّ
ليمة● النِّيّة السَّ
ليم● القَوْل السَّ
ليم● الفِعل السَّ
ليم● العَيش السَّ
ليم● الجُهد السَّ
ليم● هنيّ السَّ الحُضور الذِّ
ليم● التَّركيز السَّ

____________________________



Refugeالمَلْجأ34

دْرُ(كيَبْ)تُلْفَظ:སྐྱབས་འགྲོ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Sharanaبالسَّ

اأَمرًاالمَلْجأاتِّخاذيُمَثِّل الثَّلاثة،الجَواهرفيالمَلجأاتِّخاذيَتضمّنوهوغَيره.مِنالبُوذيّيُميِّزوهوالبُوذيّة،فيأَساسيًّ
انغاالدّارما،وتَعاليمبُوذا،وهي: بِينمُجتمَع)أَيوالسَّ سِينالمُتدرِّ وتراتتَذكُرالدارما(.تعاليمفي,المُتمرِّ بُوذاأَنّالسُّ

بيب،مِثل صفهوالطَّ مبليَشفي،لالكنّهالمَرَضيُشخِّ واءيقدِّ بمَثابةهيوالسّانغايَشفي.ماوَحدَهاوهيالتَّعاليم،أَيالدَّ
ضاتطاقَم ضِين،المُمرِّ بتَسنُدوالمُمرِّ شلاحتّىالمُتدرِّ ريق.ويَضَلّيَتشوَّ إلىفقطتُشيرلابوذاكلمةأنّوأُذكّرالطَّ

رمزهوبوذاالبوذات.منالكثيروهناكالكائنات،جميعفيالكامنةوالاستنارةالنقاءحالةإلىأيضاإلىبلبوذاشَخص
لما يُمكن أن يُحقّقه كل كائن من أعلى حالات الصّفاء والنّقاء والاستنارة، فبذرة الاستنارة هي في داخل كُل كائن.

____________________________



مات35 Theالبُوذيّةالدّارماتُميِّزالتّيالأَربعالسِّ Four Seals of Dharma

شِي(دُمْ)تُلْفَظ:སྡོམ་བཞི།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Caturlaksanaبالسَّ

وهي تُشكِّل الأَساس الذّي يَنطلق مِنه التَّدريب البُوذيّ في نظرته للوجود، وهي:

أ. كُلّ ما هُو مَشْروط هو غَير دائِم.
لّ ما فيه شَوائب )عاطفيّة، أَخلاقيّة …. إلخ( هو مُعاناة. ب. كُّ

واهر تَخلو مِن وُجود جَوهر ثابِت لا يَتغيَّر. ج. كُلّ الظَّ
لام الأعلى. د. النِّرفانا هي حالة السَّ

____________________________



Karmaكارما36

لِ()تُلْفَظ:ལས།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Karmaبالسَّ

ببإلىتُشيروهيالفِعل،أَوالعَمَلالكارماتَعني إلىتُنبِّهناوهيشَقاء،أَومُعاناةأَوسَعادةمِنآثار،مِنعَنهيَنْشأوماالسَّ
مَسؤوليّتنا تُجاه كلّ ما نُفكِّر بِه ونَقوله ونَقوم بِه.

____________________________



هنتَدريب37 Mindالذِّ Training

لوجُنغ()تُلْفَظ:བློ་སྦྱོང་بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Abhyasبالسَّ

الهِنديّالعالمِالذهنتدريبفيوالمبادئالتَّعاليمبهذهجاءَوقدنُقطة.59علىتحتوينِقاطسَبْعةالتَّدريبهذايَتضمَّن
مةوهيالتِّبت،إلىأَتيشاالكَبير فيتتحداناوهيوالآخرين،النّفستجاهواللُّطفالمحبّةويُنمّيالقَلبيوقظبشكلمُصمَّ

والاستمرارورأفةبذكاءالعاديّةاليوميّةالأمورمعالتعاملضرورةعلىالمبادئهذهتؤكّد.آخربشكلالعالمفهم
...،بالأذى،التسبّبوعدمهدّامة،وصفاتتشويشمنفيناماعلىالعملومنهاالموت.فراشعلىحتىبالتدريب

والتأمّل والتفكُّر في ما يُوَلدّ مشاعر الصّد داخلنا، والتوقُّف عن التنافس في أن نكون الأسرع، ...إلخ.

____________________________



هنيّةالمُعيقات38 Mentalالذِّ Obscurations \defilements

درِبْ())تُلْفَظ:སྒྲིབ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Avaranaبالسَّ

لبيّةالعَوائقهي هنيّ.الاتِّزانحالةتُعيقالتّيالسَّ تَحجُبالتّيالغُيوممِثلالأَشياء،لحِقيقةرُؤيتنادُونَتَحُولفهيالذِّ
حُبمثلفهيفينا،ومُتأصّلةثابتةغيرالمُعيقاتوهذهتَدريباتنا.علىسَلبًايُؤثِّرشَيءأَيّفهيالشَّمس. العابرة.السُّ

____________________________



تأَوتريبيتاكا39 لّا Tripitakaالثَّلاثالسَّ or The three Basekets of Budha's Teachings

سُم(دِنو)تُلْفَظ:སྡེ་སྣོད་གསུམ།بالتِّبتيّة

نسكريتيّة Tripitakaبالسَّ

مها، وهي: تُصنَّف المرحلة الأساسيّة من تَعاليم بُوذا إلى ثلاثة أَقسام بِناء على المَواضيع وطَبيعة التَّدريبات التّي تُقدِّ
، هبنةومَبادئتَعاليموثانيًا،.Shelaوالأَخلاقالانضِباطأَوّلًا أَيAbhidharmaالأَبيدارماوثالثًا،.Vinayaالرَّ

التّعاليم المُتعلِّقة بالحِكمة والمَنْطِق وعِلْم النَّفس البُوذيّ. وهي تَصف الكَون والكائنات وخُطُوات مَسار الاستِنارة، وتَرفضُ
المُعتَقدات ووِجهات النَّظَر الخاطِئة.

____________________________



Sutraسُوترا40

دو()تُلْفَظ:མདོ།بالتِّبتيّة

نسَكريتيّة Sutraبالسَّ

وتراتفينَجدهاالتّيوكَلماتهوخُطبهبُوذاتَعاليممَجموعة وهيالتمهيديّة.الأساسيَّةالمرحلةتعاليموهيSutrasالسُّ
،فيهاونَجد.Prajyaوالحِكمة،Samadhiالصّاماديوحالة،Shelaالأَخلاقتَضُمّ بيلةالحَقائقمَثلًا الأَربعَالنَّ

مًاالمَوضوعنَفسفيهانَجدوأَحيانًا،التّانترا.تَعاليمتَتضمّنلاوهيإلخ.…الثَّمانيةالفرُوعذاالنُّبلاءوطَريق مُقدَّ
باختِصار، وأَحيانًا بتَفاصيلَ أَكبَر.

____________________________



مُلحَق
ف بَعض المُصطلحات في عِلم التَّصوُّ

وحانيّةالمَوروثاتمِنمِثالٍطَرحهوالمُلحَقهذامِنالغرضَإنّ المَفاهيمبَعضلتَقريبالعَربيّة،الرُّ
وحانيّة المَورُوثاتبَينوُجِدت،إنالبُعد،أَوالتَّقارُبأَوجُهيرىحتّىوذلك،العَربيّ.القارِئذِهنمِنالرُّ

وحانيّة الغَربيّة والشَّرقيّة؛ فلا تعود غَريبة عَليه، ويَرى الخُصوصيّة الواضِحة لدى كُلِّ مَوروث. الرُّ

الاستِنارة

ف،عِلمفيمُستعملةغَيرالاستِنارة مِنحالةعَنعِبارةوهواليَقين.مُصطلحوهوشَهير،صُوفيّمُصطلحيُقابلهاولكنالتَّصوُّ
وحانيّة،طَريقفيوالسّائرالسّالكإليهايَصلوالفَناء،والمَعرفةالبَصيرة للنَّفسالذّاتيّةالحُدودبَعدماخِلالهامِنيَرىبحَيثالرُّ

والكَون، فيتجلىّ حِينئذٍ المَحبوب للسّالك، فلا يَعود يَرى ويَسمع غَيره مِن المَوجودات.

باطِنيّ

فعِلمفيوالمَعنىالباِطن.مِنباطنِيّ: وحانيّةطَريقفيالسّالكاهتِمامهوالتَّصوُّ القَلبخَواطرأَيالباطِن،وتَصفيةبتَنقيةالرُّ
وشَهوات النَّفس، مِن العُيوب والأَغيار، والعَمل على تَطهيره إلّا مِن المَحبوب.

نائيّة الثُّ

نائيّةمُصطلَح ف،فيمُستعمَلغَيرالثُّ لالةالمَعنىحَيثُمِنيُقابلهولكنْالتَّصوُّ التّيالغَفلة،هومَشهور،صُوفيّمُصطلَحٌوالدَّ
وحانيّةتَحقيقعنالمُريدأَوالسّالكيُبعدمِمّابها،والتَّعلُّقالذّاتوتَعظيمالأَنافيالتَّماهيتَعني النَّفسوتَهذيبالقَلب،وتَنقيةالرُّ

مِن الشَّوائب والعُيوب والنَّقائص. والغَفلة على دَرجات عَديدة، أَخطرها الفَناء في الذّات والنَّفس عَن شُهود الحَقّ والخَلق.



ثنائيّة اللّا

فعِلمفييُقابلها وفيّةودَلالاتهمَعانيهومِنالفَناء،هومَشهورصُوفيٌّمُصطلحٌالتَّصوُّ والحَقّالمَحبوبفيالفَناءوالوِجدانيّةالصُّ
ويَعقببذلك.شُعورهويَفنىيَغيببلنفسه،أَوذاتهيَرىالمُريدأَوالسّالكيَعودفلابها؛والتَّعلُّقالذّاتوحُبّالأَناعَنوالخَير

ذلك حُضورٌ وشُهود وفَرحة غامِرة لا حدودَ لها.

هن الذِّ

هنكَلمة فسِياقفيتُستخدَمالذِّ فاء،يَتعلقّمافيالتَّصوُّ فوة.مِنوهوبالصَّ يَشُوبهمِمّاوتَصفيتهالشَّيءتَخليصوهيالصَّ
فاءويُخالطه. وحانيّةطَريقفيسَيرهأَثناءعَقله،ونَقاءالسّالكقَلبحُضورهووالصَّ زِيادةإلىيُؤدّيمِمّاالنَّفس،وتَهذيبالرُّ

تَركيزه ووَعيه.

أفة الرَّ

وحانيّةطَريقفيالسّالكِينمَنازلمِنهي علىوالحِرصإليهم،والإحسانللِنّاسالخَيربحُبّوذلكالنَّفس،وتَهذيبالرُّ
لم عَن كُلّ البَشر. سَعادتهم. وهي وَسيلةٌ لتَنقية قَلب المُريد والسّالك مِن الحِقد والحَسَد والكُره للآخرِين، ومُحاولةُ رَفع الأَلم والظُّ

البَهجة

فأَهلعِندوالفَرحالبَهجة وحانية.فيالسّالكطَريقفيمُهِمّةمَنزلةالتَّصوُّ لمَحبوبه،السّالكبإدراكالقَلبفيتَقعلَذّةٌوهيالرُّ
رور.الفَرحتُسمّىحالةذلكعَنفيتولدّالمُشتهَى،ونَيل فيالمُضيّإلىالسّالكتَدفعالتّيالغامِرةالبَهجةمِنحالةوهيوالسُّ

دٍ ولا مَلَل. طَريقه مِن غَير تَردُّ

النَّفس المُستقِلةّ

فةأَغلبعِندوالمُنفصلةالمُستقلةّالنَّفس فيهِللإنسانيَكنلموَقتٍبوُجودِيُقِرّونلافهُمحَقيقة.وليسَتوَهمٌ،إلّاهيماالمُتصوِّ
بّعَنمُنفصلةٌهُويّةٌ ب.عِلمِفيمَوجودًاكانَبلوالمَحبوب،الرَّ رونإنّهمحتّىالرَّ عَناليَومَالمُنفصِلةالإنسانهُويّةأَنّيَتصوَّ

بّ، ما هي إلّا وَهمٌ وخَيال. الرَّ
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