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مُصطلَحات أسَاسیّة في الفَلسفة البُوذیّة

نسَكریتیّة والإنجلیزیّة باللُّغة العربیّة والتِّبتیّة والسَّ

مُقدّمة

مأنَیُسعدني العربيّالقارئلتَعریفمحاولةوھيالبوذیّة،الأسَاسیّةالمُصطلحاتمنبعضایَضمّمَسْردًاأقُدِّ
لاعھیَكونوحتّىوالحِكمة،المَعرفةمِنالنَّوعبھذا التيوالشُّعوبالفَلسفةھذهعلىأحَكاممِنیُصدرهومااطِّ

انتشرَالعربیّة،باللُّغةالفَلسفةھذهعَنالمُتاحةالمَصادرقِلةّفبِسببوالتَّقدیر.الوَعيمِنأسَاسٍعلىتتبنّاھا،
ھات التي لا تَعكس حَقیقة ھذه الفَلسفة. كَثیر مِن الأفَكار والتَّوجُّ

فدَلالاتالعربیّة.اللُّغةإلىالبوذیّةالفَلسفةكُنوزمِنبَعضًاتَنقلجَدیدةلغُةتَقدیمفيفیَكمنالكَبیرالتَّحدّيأمَّا
كَبیرالتَّحدّيفإنّلذلكبالعربیّة.علیھااعتَدناالتيوالمَفاھیمالكَلماتعَنتَختلفالبُوذیّةالفَلسفةفيالكَلمات

العُلوممِنالكَثیروَسِعَتالعربیّةفاللُّغةمُستحیل،الموضوعأنَّیَعنيلاھذاولكنّمَعان.مِنعلیھاعتَدنافیما
روريّمِنواصطِلاحیّة،لغُویّةًخُصوصیّاتٍعِلمأوَدینأوَفلسفةلكِلّأنَّغیروالفَلسفات.والأدَیان الضَّ

مُراعاتھا واحترامُھا، نرجو أنَ نَكون قد وَفَّیناھا حَقّھا.

خلود بركات

2022نیسان



المُصطلحات

باللُّغةلھمُرادفٌمُصطلَحكلَّیُقابِلبوذیّا.فلسفیًّامُصطلحًالأرَبعینومُبسّطًاتمھیدیًاشرحًاالمَسردھذایضُمّ
نسَكریتیّة،والتِّبتیّةوالإنجلیزیّةالعربیّة عِلمفيالمُصطلحاتببعضالعربیّةباللُّغةمُلحَقإلىبالإضافةوالسَّ

وحانیّةالمَفاھیمبَعضلتَقریبوالتَّنسّكالتَّصوّف التَّقارُبأوَجُھیرىحتّىوذلك،العَربيّ.القارِئذِھنمِنالرُّ
وحانیّةالمَورُوثاتبَینوُجِدت،إنالبُعد،أوَ الخُصوصیّةویَرىعَلیھ،غَریبةتعودفلاوالشَّرقیّة؛الغَربیّةالرُّ

لالةذاتَالكلماتبعضَحالھِاعلىأبَقَیتُوقدمَوروث.كُلِّلدىالواضِحة مُرادفیُقابلھالاوالتّيالخاصّة،الدَّ
معالمُستطاعقَدْراللفّظتقریبحاولتالعربیّة،باللُّغةللفّظْبالنسبةبالشَّرح.مكتفیّةالعربیّة،باللُّغةمُعیَّن

تفصلھاثُمّنقاطتفصلھامقاطععنعبارةالتبتیَّةبِاللُّغةوالكلمةالتبتیّة،باللُّغةاللَّفظطبیعةعلىالمُحافظة
(شِھ).علیھایُطلقوالتي)།(علامة

بالشكروأتقدّموتبسیطھا.والتعاریفالتبتیّةللغّةدراسةمنسنتینالمَسْرَدھذاعلىالعملاستمرَّوقد
كتوروالسنسكریتیّة،التبتیّةباللُّغةالكلماتوتعاریفللَِّفظوتدقیقھلمراجعتھداداكجامباالسیِّدللأتشاریا والدَُ

البطوشعُمروالسیّدالإمكان،قدرالنصتعریبفيوتوجیھاتھالعربیّةباللُّغةالتعاریفلتحریركبَّابةوحید
ف. في توفیر مفاھیم في عِلم التصوُّ



Enlightenmentالاستِنارة1

( غْيِسَنْغْتُلفظ: ) སངས་རྒྱས། بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Bodhiبالسَّ

نلھاالتِّبتيّوالمُصطلحالنَّقيّ.والفِكروالحِكمةالوَعيھيالاستِنارة وھو(الأوَّلالجُزءجُزأیَن،مِنمكوَّ
སངས་،(ْریَعنيالكاملة،الیَقظةأيَسَنغ ھنیّةالعوائقغفلةمِنالتَّحرُّ مِنوالنّقاءوالمُعاناة،الجَھلمِنالذِّ

الجَھلعلىالانتِصاروتعنيغيِ)،་རྒྱས(كلمةھوالثّانيوالجُزءوالإدراكیّة.العاطفیّةالعَوائقعَتمة
ھنیّةوالعوائق حابةمَعنىوفیھاوالعاطفیّة،الذِّ .vastnessوالاتِّساعالرَّ

____________________________



Conditioningاشتِراط2

كْیِنْ)(تُلفَظ:རྐྱེན།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Pratyayaبالسَّ

ھنیّةالمُیولھيالشُّروط ھنومُحتویاتوالفِكریّة،الذِّ التَّغیُّر.دائمةوھيوالعِلل،الأسَبابإلىأیَضًاوتُشیروالفِكر.الذِّ
وتُعتبر ھذه الشُّروط سببَ الجَھل والمُعاناة والعَواطف المُختلفة، وأصَلَھا.

____________________________



,Faithوثِقةإیمان3 Confidence

دِبا)(تُلفَظ:དད་པ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Sraddhaبالسَّ

راسة،والتَّحلیلالمَنطقعلىالاعتِمادبَعدیَنشأالذيوالانفِتاحالثَّقةھو أكَانسَواءٌالتَّعالیم،قَبولثمّوالدِّ
والفَلسفاتالأدَیانفيمَوجودالمفھومھذاأنومعالشَّكّ.عَكسوھوبالمُعلِّمِین.أمَبالتَّعالیمیَتعلَّقذلك

صتَحلیلعلىمَبنیّاالإیمانھذایكونأنَالبُوذیّةفيیَجبالأخُرى، فعلاًكانَتماإذاالتَّعالیم،واختِباروتَفحُّ
مُفیدة للشَّخص قبلَ اتِّباعھا والإیمان بِھا. فالقَبول الأعَمى والتَّسلیم للتَّعالیم والمُعلِّم لیسَ ھو المَقصود ھُنا.

____________________________



Paramitaبارامیتا4

توتشِنْبا)بَرُل(تُلْفَظ:ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།بالتِّبتیّة

Sat-Paramita نسَكریتیّة بالسَّ

تّة: البَرامِیتات السِّ

رُق قات،مِنذِھنناتَنقیةخِلالمِنالاستِنارةنَیلعلىتُساعدناالتّيوالتَّدریباتالطُّ یطرةمِثلالمُعوِّ الغَضب،علىالسَّ
روريّومِنالإیجابیّة.والأعَمالبالفَضائلوالقِیام خولقَبلShunyataشُنیاتامَفھومواستِیعابفَھمالضَّ ھذهِفيالدُّ

ؤیةمِنمُنطلقًِابِھاالقِیامیَكونحتّىالتَّدریبات، لیمة.الرُّ وتدریباتالماھایاناتعالیمضمنتأنيالتعالیموھذهالسَّ
البودیساتفا ولھا معانیھا الخاصّة، وھذه البَرامِیتات ھي:

.الكَرَم

. الانضِباط

بر .الصَّ

.المُثابرة

. التَّأمُّل

. الحِكمة

____________________________



Bodhisattvaالبُودیساتفا5

سِمْبا)تشُبتشَنغ(تُلفَظ:བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Bodhisattvaبالسَّ

تَدریبات مَسار الاستِنارة لیَصیر بوذا، أيَ مُستنیر. وغایتُھ أنَ یُساعدالبُودیساتفا ھو الكائن أوَ الإنسان الذّي یُمارِس
أووھيالشَّخص.أوَالكائِنSattvaوتَمامًا،الیَقِظBodhiكَلمةوتَعنيالاستِنارة.إلىالوُصولفيالكائناتجَمیع

ھو عندما یُحدد غایتھ بِمُساعدة الآخرین، فإنَّ ذلك یُحرّره من التمركُز حول نفسھ وتعلقّھ الكبیر بالأنا، وھذه تُحقّق نقلة
بھ ولیس المقصود ھو أن یُھمل البودیساتفا نفسھ أو ینطلق في مساعدة الآخرین بدون وعي ومھارة. كبیرة في تدرُّ

____________________________



Buddhaبُوذا6

بتِیّة غيِ)سَنْغ(تُلفظ:སངས་རྒྱས།بالتِّ

نسَكریتیّة Buddhaبالسَّ

یفالأوَھامكلِّمِنكاملاًنَفسھنَقَّىمَنتَعنيبُوذاالكامِلة.الاستِنارةنالَالذيالشَّخصأوَالكائِنھوبُوذا والزِّ
لبیّات، قاءیَلزمماكُلِّمِنوتَنقَّىبھِ،العِلمیَجبماكلَّوعَلَّمالحِكمة.أشَكالكلَّوحَقَّقوالسَّ منالكثیرھناكمِنھ.النَّ

أعلىمنكائنكلیُحقّقھأنیُمكنلمارمزوھوعام.2500قبلتعالیمھقدّمالذيشاكیامونيبوذاھووأحدھمالبوذات
حالات الصّفاء والنّقاء والاستنارة، بذرة الاستنارة ھي في داخل كُل كائن.

____________________________



Tantraتانترا7

بتِیّة غیُو)(تُلفَظ:རྒྱུད།بالتِّ

نسَكریتیّة Tantraبالسَّ

التَّدریبات على المُستویات المُتقدّمة والعُلیا، وھي مبنیّة على اتقان التعالیم الأساسیة وتعالیم الماھایانا. وھي تَتناول طَبیعة
ھن. وھي طَریقة سَریعة للِوصول إلى الاستِنارة، لكنّھا صَعبة جدّا وتتطلبّ الكثیر من المُثابرة والنقاء من الأوھام الذَّ

وغیرھا من الشوائب.

____________________________



,Attachmentالشَّدیدوالتَّعلُّقالتَّشبُّث8 Covetousness

تشَكْبا)(تُلْفَظ:ཆགས་པ།بالتِّبتیّة

Raga نسَكریتیّة بالسَّ

موم ا مسارا والمُعاناة. وجَذر المُعاناة ھو التَّعلُّق والتَّشبُّث بـ "الأنَا" وما تَراه.لثَّلاثة التّي تُبقینا في دائِرةھو أحَد السُّ السَّ
ي، ھذا صَدیقي، ھذا رائِع، ھذا قَبیح، ھذا أحُبّھ، ھذا أكَرھھ... إلخ"... مِمّا یُؤدّي وتَصنیفھا للأشَیاء والكائِنات: "ھذا عدوِّ
إلى التَّعلقّ أوَ النُّفور. ومِن ذلك أیَضًا التَّشبُّث والتَّعلُّق الشَّدید بكلّ الأمُور التّي نُحبّھا ونَعتبرھا عَزیزة علینا، مِثل الأمُور

ھنیّة مِن تَعلُّق بالآراء والأفَكار والأشَخاص، وحانيّ، أوَ الأمُور العاطفیّة والذِّ یّة، أوَ حتّى النَّجاح في المَسار الرُّ المادِّ
سَواء كانُوا مِن الأمَوات أمَ من الأحَیاء.

____________________________



Shunyataشُنیاتا9

تُنغْبَنيِ)(تُلفظ:སྟོང་པ་ཉིད། بتیّةبالتِّ 

نسَكریتیّة Shunyataبالسَّ

یّتھا وخُصوصیّتھا الكَبیرة نسَكریتيّ (شُنیاتا) أو التِّبتيّ (تُنغْبَنيِ)، بسبب أھَمِّ ل الإبقاء الآنَ على الكلمة إمّا بأصَلھا السَّ أفُضِّ
ر مِن المَعاني التّي نُسقطھا على الأشَیاء. وھو لا یُشیر إلى العَدم، في الفَلسفة البوذیّة . ویُشیر ھذا المَفھوم إلى حالة التَّحرُّ
واھر الخارجیّة والدّاخلیّة التّي تَنشأ عَن الأسَباب، لا تَنشأ بحدِّ ذاتھا مُستقلةّ عَن غَیرھا، وھي في تَغیُّر فالأشَیاء وكلّ الظَّ

دائِم. ویَتضمّن مَفھوم شُنیاتا أیَضًا حقیقة اعتِماد الأشَیاء بَعضھا على بَعض، ضِمن مَبدأ النُّشوء الاعتماديّ
Interdependent Origination.ّالماھایانا.تَعالیمضِمنالمفھومھذادِراسةوتَتم

____________________________



Twoالحَقیقتان10 Truths

نيِ)تِنْبَ(تُلفَظ:དེན་པ་གཉིས།بالتِّبتیّة

قلیدیّة،بالحَقیقةأیَضًاإلیھماویُشار Conventional(المُطلَقةوالحَقیقةالتَّ and Ultimate Truth،(وأحَیانًا
نائیّة Duality(واللاّثُنائیّةبالثُّ and nonduality:(

Absoluteالمُطلَقةالحَقیقةأ- Truth

دِنبا)دُنْدَم(تُلفَظ:དོན་དམ་བདེན་པ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Paramarthaبالسَّ satya

ش ویَختلقھ. وھي مُرتبِطة بتَعالیم شُنیاتا. ھن المُشَوَّ وھي إدراك الحَقیقة مِن خِلال الحِكمة، لا مِن خِلال ما یُسقِطھ الذِّ

قلیدیّةالحَقیقةب- Relativeالنسبیةأوالتَّ or Conventional Truth

دِنبا)كُنْزُ(تُلْفَظ:ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Samvritiبالسَّ satya

یّةللأشَیاءیَظھرالذيالشَّكلھي یّة،وغَیرالمادِّ ھنیتَّخذھاالتيالظّاھریّةالحَقیقةھيأوَالمادِّ الذِّ
ش نًاشیئًانَجدلابالتَّحلیلقِیامناعندولكنْمَوجود،الكُوبمَثلاً:حَقیقة.أنَّھاعلىالمُشَوَّ عَلیھنُطلقِمُعیَّ
ناتتَجمّعھووإنّماكُوب،اسمُھبِذاتھمُستقلّشَيءیُوجدولاالكُوب، لمُكوِّ الكُوب،علیھنُطلقماتُشكِّ

interdependentالاعتِماديّالنُّشوءمَبدأعلىبِناءً originationبَبوقانون والنَّتیجةالسَّ
cause and effect.

الحَقیقةلھِذهلیسأنَّھنَجدالتَّحلیلمعولكنْبھ.ونَستمتعمَوجودشَيءكلَّفإنّالحَقیقة،ھذهِإلىبالنِّسبة
وُجودٌ مُستقل.



بیلةالحَقائق11 Theللِنُّبلاءالأرَبعالحَقائقأوَالأرَبع،النَّ Four Noble Truths

شِي)دِنْبَبَكْبِ(تُلفَظ:འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Catvariبالسَّ Arya Satyani

وإمكانیّةالمُعاناةھذهوسَببالمُعاناةوُجودحَقیقةوھي:الأساسیة.التعالیمضمنتأتيوھيبُوذاأدَركَھاالتيالحَقائقھي
بیلة"،الكائِنات"حَقائقأیَضًاتُسمّىوھيذلك.إلىالمُؤدّيوالمَسارزَوالھا، مَنالكائِناتمِنالنُّبلاءوَحدَھملأنَّھمالنَّ
نھممِمّاحَقیقتھ،علىالواقعیُدركون بَتالتّيوالكائناتُالحَقائق.ھذهفَھْممِنیُمكِّ رتعلیھاتَدرَّ مِنوتَخلَّصَتتَحرَّ
المُعاناة.

____________________________



Wisdomحِكمة12

رَبْ)شِ(تُلفَظ:ཤེས་རབ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Prajnaبالسَّ

قیّة، وال  ھنیّة، التّي تُمیِّز ما یَجب القِیام بھ مِمّا لا یَنبغي القِیام بھ. وَعي أوَ الطّاقة أوَالحِكمة العُلیا والنَّ المَلَكة الذِّ

____________________________



Dharmaدارما13

تشُو)(تُلْفَظ:ཆོས།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Dharmaبالسَّ

ر الكائِنات مِن المُ تَعالیم بوذ  عاناة.ا، التّي تُحرِّ

____________________________



Mindذِھن14

سِمْ)(تُلْفظ:སེམས།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Chittaالسَّ

ھنوكَلمةالإدراك.بفِعلیقومومَنمُدرَك،ھومایَرىالذيالأسَاسيّالإدراكھيذِھنیّة،مَلَكة النَّفسیّةالنَّواحيَتَضمّالذِّ
عادة. ھن حالات من التَّشویش والھُدوء والألَم والسَّ والفِكریّة والعَقلیّة جمیعًا. وللذِّ

____________________________



Middleمادْیَمِكا15 View

أمَُا)(تُلْفَظ:དབུ་མ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Madhyamikaبالسَّ

بثَباتتَقولھيفلاوالفَنائیّة.الأبَدیّة،اثنتان:وھيالمتطرّفة،النَّظروِجھاتتَجنُّبحولالبُوذیّةالفَلسفةفروعمِنفَرع
روفَنائھا.الأشَیاءبعدَمتَقولھيولاتَتغیّر،لاثابِتةروحبوُجودأيَالأشَیاء، فویُفسَّ السّوداویّة،أنَّھعلىأیضاالتَّطرُّ
ربینمامأساویّة؛نِھایاتھاوأنَّالأمُور،جَدوىوانعِداموالأمَل،الثِّقةوانعِدام السّاذَجالتَّفكیرأنََّھاعلىالأبَدیّةالأفَكارتُفَسَّ

بِأنَّ كلّ شَيء سیَكون دائمًا على ما یُرام.

نیاتا. وھذه التَّعالیم شَرَحھا المعلمّ الھِنديّ البُوذيّ ناغارجونا، وھي مُرتبِطة بتَعالیم الشُّ

____________________________



Compassionالحُنُوّأوالرّأفة16

)جِنیِن(تُلْفَظ:སྙིང་རྗེ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Karunaبالسَّ

أفةالدّاخلیّة.والقوّةوالعَزم،والشَّجاعةكالأمَلالحیاة،فيضروریّةأمُورنُشوءإلىتُؤدّيإیجابیّةوأفَكارمَشاعر والرَّ
غبةھي أفة،العربیّة:فيإلیھاوالأقَرَبالمُعاناة.مِنأحَرارًالیَكونواالكائِنات،جَمیععنالمُعاناةرَفعفيالرَّ الرَّ

یّة أوَ غَیرھا. حمة، والحُنوّ. وھي لیسَت عاطِفة، بل حالة ذِھنیّة غَیر مَشروطة بتوفُّر الأمُور المادِّ والرَّ

____________________________



Loveالمَحبَّة17

جَمْبا)(تُلفَظ:བྱམས་པ།بالتِّبتیّة

Maitri نسَكریتي بالسَّ

كالأمَلالحیاة،فيضروریّةأمُورنُشوءإلىتؤدّيإیجابیّةوأفَكارمَشاعرأیَضًاھيالمَحبّةالبوذيّ،المَفھومبحَسب
عادةتَمنّيھيالبُوذيّالمَفھومفيوالمَحبّةالدّاخلیّة.والقوّةوالعَزم،والشَّجاعة فبِدونذِھنیّة،حالةٌوھيللآخرِین.السَّ

الاستِنارةتتحقَّقلاوالرّأفةالمَحبّة .

____________________________



,Blissالبَھجة18 Joy

دِوا)(تُلْفَظ:བདེ་བ།بالتِّبتیّة

نسكریتیّة Sukhaبالسَّ

لاممِنذِھنیّة ةحال ھيالبَھجة مَشروطةغیرَحالاتٍبلعابرةً،عواطفَتُعتبَرلاإذذِھنیّة،حالةوھيوالفَرَح.السَّ
یّة،أمُوربتحقُّق بینعندوالسّعادةالبَھجةمِنعُلیاحالةإلىأیَضًاوتُشیرمُعیّنة.وظُروفمادِّ أمُّل،علىالمُتدرِّ بعدَالتَّ

ب. راسة والتَّدرُّ سنوات مِن الدِّ

____________________________



Samsaraالمُعاناةدائرةسَمْسارا،19

كُرْوا)(تُلْفَظ:འཁོར་བ།بالتِّبتیّة

نسكریتیّة Samsaraبالسَّ

مساراتَعني ھنعَنفتَنشأالمُعاناةأمَّاوالمَوت.الحَیاةمِنالوُجوددائرةالسَّ لبيّالذِّ والغَضب.الكُرهیُضمِرالذيالسَّ
مُبتلَینغَیرفھملدیھم،عادیّةوحَیاةعائِلاتوجودمَعوحتّىالبشريّ،الشَّكلفيوالبُودِیساتفاتالبُوذاتیكونفحِینما

بالعَواطف والانفِعالات والتَّشویش، وأذَھانُھم نَقیّة لأنَّھم خالوُن مِن التَّعلُّق والتَّشبُّث بالأشَیاء.

____________________________



موم20 Threeالثّلاثةالسُّ Poisons

دُكْسُم)(تُلْفَظ:དུག་གསུམ་بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Trivisaبالسَّ

التَّعلُّق-الاشتِھاء.1

الكُره-الغَضَب.2

ھنيّالانغِلاق-الجَھل.3 الذِّ

 مُعاناة.ھذه الثّلاثة ھي أصَل المُعاناة، وھي ما یَجعلنا نَبقى عالقِِین في دائِرة ال 

____________________________



Sentientالواعيالكائن21 Being

تشِن][سِمْتُلْفَظ:སེམས་ཅན།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة \Sattvataبالسَّ Loka

العَوالمفيالكائناتكلَّیَضمّوھذاوالاستِنارة.والمُعاناةوالمَوتللِحیاةعُرضةٌبذلكوھوذِھنًا، كیَمل الذيالكائن
تّة. السِّ

____________________________



وحانيّالمَسار22 Spiritualالرُّ Path

]لَمصَا[تُلْفظ:ས་ལམ།بالتِّبتیّة

نسكریتیّة Bhumi-margبالسَّ

وحانیّةالتَّدریباتمِنمَجموعةٌ ھنیّةالمَلَكاتمِنمُستویاتعلىالرُّ نیاالذِّ اعيیَنالوالعُلیا،والوُسطىالدُّ خِلالھامِنالسَّ
وحانیّة. ؤى الرُّ الإدراكَ والصّفاء والرُّ

____________________________



Diligenceبِحَماسالمُثابرة23

درُ)تشُن(تُلْفَظ:བརྩོན་འགྲུས།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Viryaبالسَّ

یُنمّيالجُھدوھذاالوَقت.نَفسفيوالحَماسةالمُثابرةدَلالاتِتَحملوھيالجُھد"."بَذلالبُوذیّة،الفَلسفةفي ي،وتَعن 
مُستویاتٍ ذِھنیّةً أكثَر نَقاء.

____________________________



امةصِفات\انفعالاتكلیشا\24 Afflictiveسَلبیّةأوَھدَّ Emotions

مُنْغ)نیُن(تُلْفَظ:ཉོན་མོངས།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Kleshasبالسَّ

یَّة،غیرذِھنیّةحالاتفھيالبُوذیّة.الفلسفةفيھامّامفھومًاالكلیشاتُعتبَر والغِیرةوالقلقالخَوفمِثلصِحِّ
مومإلیھاویُشار...إلخ.والشَّھوة روريّمِنولذلك،أیَضًا.بالسُّ والانفِعالات،الحالاتھذهمعنَتماھىألاَّالضَّ

م".أنَاجَشِع،أنَاغاضِب،"أنَانَقول:العادةفيفنَحنھُویّتنا.بھافنُحدّد لیسَتالكلیشاتأوَالحالاتفھذهمُتوَھِّ
لةصِفاتٍ بالمَشاعروصفھاویُمكنوتزول.تتلاشىحتّىوالوَعي،الانتباهمِنّاتَتطلبّمَلامحبلفینا،مُتأصِّ

المُؤلمِة، وھي سِتّة أسَاسیّة، وعِشرون ثانویّة. مِنھا: التَّعلُّق، والغَضب، والكُره، والعَجرفة ...إلخ.

____________________________



ضى،عَدم25 Sufferingالمُعاناةالرِّ

دُكْنْغال) لفَظ:(تُ སྡུག་བསྔལ།بالتِّبتیّة

نسكریتیّة Dukkahبالسَّ

بیلةالحَقائقإحدىوھيالمُعاناة.حَقیقة الألَم،عَنالنّاشئةالمُعاناةأنَواع:ثلاثةوھيالبُوذیّة.الفَلسفةفيالأرَبعالنَّ
ھنوُجودسَبَبُھاالتّيالشّاملةوالمُعاناةالتَّغییر،عَنالنّاشئةوالمُعاناة تنشأوالجِسم،الذّھنأفْعالفبِسببوالجسم.الذِّ

ننا مِن التخلُّص من المُعاناة. مشاعر التعلَقُ والنُّفور والغیرة … إلخ. وتُقدّم الفلسفة البوذیّة تعالیم وأدوات وتدریبات تُمكِّ

____________________________



Selfالأنَاأوَالنَّفس26 or I

دَكْ)(تُلْفَظ:བདག།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Atmanبالسَّ

وبِسَببالنّفس.إلىبالنِّسبةالأمَروكذلكشَیئًا.نَجدلاتَحلیلھوبَعد سبیّا.نِ مَوجودشَيءكلُّالبُوذیّة،النَّظروِجھةمِن
ھنووُجودثابِتةنَفسبوجودالاعتِقادفيالخَطأ یَتعلَّقوھذاوالمُعاناة.والغَضَبالكُرهیَنشأبِھا،یَتمسّكالذّيالذِّ

بالحَقیقتَین النِّسبیّة والمُطلَقة، وبمَبدأ النُّشوء الاعتِماديّ.

____________________________



Consciousnessالعامّ)الوَعي(أوَالإدراكالوَعي27

[شِبا]تُلْفَظ:ཤེས་པ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Jnanaبالسَّ

كلِّإدراكأجَلمِنوذلك،إلخ.…الأنَفوإدراكالأذُُن،وإدراكالعَین،إدراكالخَمس: واسّبالحَ مُرتبطالإدراك
الأشَیاء.

روريّ ھنا أنَ نُمیِّز ثَلاثة مُستویات في الوَعي والإدراك: ومِن الضَّ

●ཤེས་པ།:الأسَاسيّ.الإدراكأيَ[شِبا]تُلْفظ
●ཤེས་བཞིན།:[شِشِن]وتُلْفظawareness،ھنیّة.الیَقظةمَرحلةأيَتَمییز،فیھالذيالإدراك وھوالذِّ

لھا،الذّاتفَحص ھنيّوالعاملوتَأمُّ ھنیُراقبالَّذيالذِّ التَّملمُلأوَالخُمولفَخّفيیَقعلاحتّىشَامَتا،تأمُّلخِلالالذِّ
والتَّشویش.

●རིག་པ།:قيّالوَعيحالة[رِغْبا]،تُلْفظ تَعالیمضِمنیَأتيوھذاالمُستنیر.الوَعيحالةأيَوالحِكمة،النَّ
وغتشِن .dzogchenالدزُّ

____________________________



Nirvanنِیرفانا28

تَرْبا)(تُلْفَظ:ཐར་པ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Nirvana/Mokshبالسَّ

مسارا. ر المُطلَق مِن دائرة السَّ حالة التَّحرُّ

____________________________



Bodhicittaبودیتشیتا29

سِم)تشُبتشانغ(تُلْفَظ:བྱང་ཆུབ་སེམས།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Bodhicittaبالسَّ

ھنحرفیّاتَعني عندبدایةًتكونالنِّسبیّةالبُودیتشِیتاوالمُطلَق.النِّسبيّشكلان:المَفھومولھذاالمُستنیر.والقَلْب)(الذّھنالذِّ
خول وحانيّ،المَسارفيالدُّ غبةوتَولیدالرُّ أفةبتَنمیةالقَلبتَدریبیَتمّنَیلھا.علىالآخرِینومُساعدةالاستِنارة،فيالرَّ الرَّ

بوالمَحبّة، تّة،البَرامیتاتعلىوالتَّدرُّ بر،والانضِباط،الكَرَم،وھي:السِّ ل،والمُثابرة،والصَّ أمُّ مِن(ولكلٍّوالحِكمةوالتَّ
بیعةالمُباشِرالإدراكأيَالمُطلَقة،البُودیتشِیتابنَیلالتَّدریبثِماروتتمثَّلالخاصّ).مَعناهالمُصطلحاتھذهِ الحَقیقیّةللطَّ

مة. ھن، وھيَ الحالة المُستنیرة. ولھذا المَفھوم أیَضًا تَدریباتُھ وتَعالیمھ المُتقدِّ للذِّ

____________________________



رُقأوَالمَركَبات30 Theالتَّعالیمحَملفيالثَّلاثالبُوذیّةالطَّ Three Yanas:

دةأوالصغیرةالطریقةأو(المَرْكبةTheravadaالثِّیرافادا.1 التَمھیدیّة)أوالأساسیّةأوالمُحدَّ

بتیّة مِنْ)تِكْ(تُلْفَظ:ཐེག་དམན།بالتِّ

نسَكریتیّة Hinayanaبالسَّ

وتراتفيالمَوجودةالتَّعالیم وھي:الأسَاسیّة.الأمورتَتناولوالتّيبُوذا)،تَعالیممِنجُزء(وھيالسُّ
بیلةالحَقائق .Prajnaوالحِكمة،Samadhiالصّاماديوحالة،Shelaوالأخَلاقالأرَبع،النَّ

ویَكتفي أتباع الثّیرافادا فقط بمُمارسة ذلكَ.

Mahayanaالماھایانا.2

تشِنبو)تِكبا(تُلْفَظ:ཐེག་པ་ཆེན་པོ།بالتِّبتیّة
نسَكریتیّة Mahayanaبالسَّ

ریقةھذهتقوم بعلىالطَّ وتراتعلىطریقةِعلىالتدرُّ وشُنیاتا.البُودِیتشِیتاوتَعالیمودِراستَھا،السُّ
نتعالیمتأتي Dōgenزِنجيدوغِنالكبیرللمعلمّنَقَلھاالتيالماھایاناتعالیمضمنالزِّ Zenjiمن

الصین إلى الیابان في القرن الثالث عشر المیلادي، وھناك تعالیم الماھایانا التبتیّة.

Vajrayanaتانترایاناأوفاجرایاناج. or Tantrayana

وھي مبنیّة على التعالیم السابقة بالإضافة إلى التَعالیم المُتقدّمة.

____________________________



Shamathaشَمَتاتأمُّل31

شِني)(تُلْفَظ:ཞི་གནས།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Shamathaبالسَّ

يالتأمُّل كینة.فيویصیرالذھنیھدَأخلالھمنالذِّ ھنتَرویضوھيسَّ أذَھانناعلىأسَیادًانُصبحبحیثُ،وانضِباطُھالذِّ
كینة.علىونَحصل بفيمختلفةطرقوھناكالسَّ مَتا،علىالتّدرُّ واحِدأمَرعلىوالتَّركیزالانتِباهبتَوجیھوتَكونالشَّ

Single-pointed meditation.:ًنفُّسمثلا رقأكَثرھيَوھذهِبالعَدّ،والقِیاموزَفیر،شَھیقمِنالتَّ ومِنشُیوعًا.الطُّ
روريّ بوبدونمَثلاً.بُوذاكتِمثالقویّا،رَمزًایُشكّلشَيءعلىالانتباهتوجیھالضَّ مَتاتأمُّلعلىالتدرُّ لاوالفِیباساناالشَّ

مة، ولن یَكون التأمُّل قویّا كِفایةً. یُمكن مُمارسة التَّدریبات المُتقدِّ

____________________________



Vipassanaفِیباسانا32

لھاتُنْغ)(تُلْفَظ:ལྷག་མཐོང།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Vipashyanaبالسَّ

بیَكون أمُّلھذاعلىالتَّدرُّ ھنتَھدئةبَعدالتَّ ھنیَكونحَیثُالشّمتا،تَأمُّلخِلالمِنالذِّ الفِیباساناخِلالومِننَشِطًا،الذِّ
لفِیباساناتَأمُّلعلىویُطلَقوالجَھل.الوَھْمعلىونَتغلَّبالتَّمییزمَلَكةنُقوّي أمُّ analyticalالتَّحلیليّالتَّ

meditation.شيءَفلافقط،الكلمِاتولیسفقط،الصّفَحاتولیسالعُنوانلیسفالكِتابالكِتاب،لنِأخذِذلكومِثال
نًا نُشیر إلیھ على أنَّھ الكِتاب.مُعیَّ

____________________________



Eightfoldالثَّمانیةالفرُوعذُوالنُّبلاءطَریق33 Noble Path

غيِ)لَكْیِنلَمبِبَك(تُلْفَظ:འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Aryastangamargaبالسَّ

وعَملاً،وفِعلاًقَولاًسَلیمةحَیاةالعَیشكَیفیّةحَولالأساسیةأوالأولىالمرحلةفيالتمھیدیّةشِكیامونيبُوذاتَعالیم
وتَندرج تَحت مَوضوع الأخَلاق، وھي تَضُمّ:

لیمة● النَّظرة أو الرؤیة السَّ
لیمة● النِّیّة السَّ
لیم● القَوْل السَّ
لیم● الفِعل السَّ
لیم● العَیش السَّ
لیم● الجُھد السَّ
لیم● ھنيّ السَّ الحُضور الذِّ
لیم● التَّركیز السَّ

____________________________



Refugeالمَلْجأ34

دْرُ)كیَبْ(تُلْفَظ:སྐྱབས་འགྲོ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Sharanaبالسَّ

اأمَرًاالمَلْجأاتِّخاذیُمَثِّل الثَّلاثة،الجَواھرفيالمَلجأاتِّخاذیَتضمّنوھوغَیره.مِنالبُوذيّیُمیِّزوھوالبُوذیّة،فيأسَاسیًّ
انغاالدّارما،وتَعالیمبُوذا،وھي: بِینمُجتمَع(أيَوالسَّ سِینالمُتدرِّ وتراتتَذكُرالدارما).تعالیمفي,المُتمرِّ بُوذاأنَّالسُّ

بیب،مِثل صفھوالطَّ مبلیَشفي،لالكنّھالمَرَضیُشخِّ واءیقدِّ بمَثابةھيوالسّانغایَشفي.ماوَحدَھاوھيالتَّعالیم،أيَالدَّ
ضاتطاقَم ضِین،المُمرِّ بتَسنُدوالمُمرِّ شلاحتّىالمُتدرِّ ریق.ویَضَلّیَتشوَّ إلىفقطتُشیرلابوذاكلمةأنّوأذُكّرالطَّ

رمزھوبوذاالبوذات.منالكثیروھناكالكائنات،جمیعفيالكامنةوالاستنارةالنقاءحالةإلىأیضاإلىبلبوذاشَخص
لما یُمكن أن یُحقّقھ كل كائن من أعلى حالات الصّفاء والنّقاء والاستنارة، فبذرة الاستنارة ھي في داخل كُل كائن.

____________________________



مات35 Theالبُوذیّةالدّارماتُمیِّزالتّيالأرَبعالسِّ Four Seals of Dharma

شِي)دُمْ(تُلْفَظ:སྡོམ་བཞི།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Caturlaksanaبالسَّ

وھي تُشكِّل الأسَاس الذّي یَنطلق مِنھ التَّدریب البُوذيّ في نظرتھ للوجود، وھي:

أ. كُلّ ما ھُو مَشْروط ھو غَیر دائِم.
لّ ما فیھ شَوائب (عاطفیّة، أخَلاقیّة …. إلخ) ھو مُعاناة. ب. كُّ

واھر تَخلو مِن وُجود جَوھر ثابِت لا یَتغیَّر. ج. كُلّ الظَّ
لام الأعلى. د. النِّرفانا ھي حالة السَّ

____________________________



Karmaكارما36

لِ)(تُلْفَظ:ལས།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Karmaبالسَّ

ببإلىتُشیروھيالفِعل،أوَالعَمَلالكارماتَعني إلىتُنبِّھناوھيشَقاء،أوَمُعاناةأوَسَعادةمِنآثار،مِنعَنھیَنْشأوماالسَّ
مَسؤولیّتنا تُجاه كلّ ما نُفكِّر بِھ ونَقولھ ونَقوم بِھ.

____________________________



ھنتَدریب37 Mindالذِّ Training

لوجُنغ)(تُلْفَظ:བློ་སྦྱོང་بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Abhyasبالسَّ

الھِنديّالعالمِالذھنتدریبفيوالمبادئالتَّعالیمبھذهجاءَوقدنُقطة.59علىتحتوينِقاطسَبْعةالتَّدریبھذایَتضمَّن
مةوھيالتِّبت،إلىأتَیشاالكَبیر فيتتحداناوھيوالآخرین،النّفستجاهواللُّطفالمحبّةویُنمّيالقَلبیوقظبشكلمُصمَّ

والاستمرارورأفةبذكاءالعادیّةالیومیّةالأمورمعالتعاملضرورةعلىالمبادئھذهتؤكّد.آخربشكلالعالمفھم
...،بالأذى،التسبّبوعدمھدّامة،وصفاتتشویشمنفیناماعلىالعملومنھاالموت.فراشعلىحتىبالتدریب

والتأمّل والتفكُّر في ما یُوَلدّ مشاعر الصّد داخلنا، والتوقُّف عن التنافس في أن نكون الأسرع، ...إلخ.

____________________________



ھنیّةالمُعیقات38 Mentalالذِّ Obscurations \defilements

درِبْ)((تُلْفَظ:སྒྲིབ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Avaranaبالسَّ

لبیّةالعَوائقھي ھنيّ.الاتِّزانحالةتُعیقالتّيالسَّ تَحجُبالتّيالغُیوممِثلالأشَیاء،لحِقیقةرُؤیتنادُونَتَحُولفھيالذِّ
حُبمثلفھيفینا،ومُتأصّلةثابتةغیرالمُعیقاتوھذهتَدریباتنا.علىسَلبًایُؤثِّرشَيءأيَّفھيالشَّمس. العابرة.السُّ

____________________________



لاّتأوَتریبیتاكا39 Tripitakaالثَّلاثالسَّ or The three Basekets of Budha's Teachings

سُم)دِنو(تُلْفَظ:སྡེ་སྣོད་གསུམ།بالتِّبتیّة

نسكریتیّة Tripitakaبالسَّ

مھا، وھي: تُصنَّف المرحلة الأساسیّة من تَعالیم بُوذا إلى ثلاثة أقَسام بِناء على المَواضیع وطَبیعة التَّدریبات التّي تُقدِّ
ھبنةومَبادئتَعالیموثانیًا،.Shelaوالأخَلاقالانضِباطأوَّلاً، أيAbhidharmaَالأبَیدارماوثالثًا،.Vinayaالرَّ

التّعالیم المُتعلِّقة بالحِكمة والمَنْطِق وعِلْم النَّفس البُوذيّ. وھي تَصف الكَون والكائنات وخُطُوات مَسار الاستِنارة، وتَرفضُ
المُعتَقدات ووِجھات النَّظَر الخاطِئة.

____________________________



Sutraسُوترا40

دو)(تُلْفَظ:མདོ།بالتِّبتیّة

نسَكریتیّة Sutraبالسَّ

وتراتفينَجدھاالتّيوكَلماتھوخُطبھبُوذاتَعالیممَجموعة وھيالتمھیدیّة.الأساسیَّةالمرحلةتعالیموھيSutrasالسُّ
بیلةالحَقائقمَثلاً،فیھاونَجد.Prajyaوالحِكمة،Samadhiالصّاماديوحالة،Shelaالأخَلاقتَضُمّ الأرَبعَالنَّ

مًاالمَوضوعنَفسفیھانَجدوأحَیانًا،التّانترا.تَعالیمتَتضمّنلاوھيإلخ.…الثَّمانیةالفرُوعذاالنُّبلاءوطَریق مُقدَّ
باختِصار، وأحَیانًا بتَفاصیلَ أكَبَر.

____________________________



مُلحَق
ف بَعض المُصطلحات في عِلم التَّصوُّ

وحانیّةالمَوروثاتمِنمِثالٍطَرحھوالمُلحَقھذامِنالغرضَإنّ المَفاھیمبَعضلتَقریبالعَربیّة،الرُّ
وحانیّة المَورُوثاتبَینوُجِدت،إنالبُعد،أوَالتَّقارُبأوَجُھیرىحتّىوذلك،العَربيّ.القارِئذِھنمِنالرُّ

وحانیّة الغَربیّة والشَّرقیّة؛ فلا تعود غَریبة عَلیھ، ویَرى الخُصوصیّة الواضِحة لدى كُلِّ مَوروث. الرُّ

الاستِنارة

ف،عِلمفيمُستعملةغَیرالاستِنارة مِنحالةعَنعِبارةوھوالیَقین.مُصطلحوھوشَھیر،صُوفيّمُصطلحیُقابلھاولكنالتَّصوُّ
وحانیّة،طَریقفيوالسّائرالسّالكإلیھایَصلوالفَناء،والمَعرفةالبَصیرة للنَّفسالذّاتیّةالحُدودبَعدماخِلالھامِنیَرىبحَیثالرُّ

والكَون، فیتجلىّ حِینئذٍ المَحبوب للسّالك، فلا یَعود یَرى ویَسمع غَیره مِن المَوجودات.

باطِنيّ

فعِلمفيوالمَعنىالباِطن.مِنباطنِيّ: وحانیّةطَریقفيالسّالكاھتِمامھوالتَّصوُّ القَلبخَواطرأيَالباطِن،وتَصفیةبتَنقیةالرُّ
وشَھوات النَّفس، مِن العُیوب والأغَیار، والعَمل على تَطھیره إلاّ مِن المَحبوب.

نائیّة الثُّ

نائیّةمُصطلَح ف،فيمُستعمَلغَیرالثُّ لالةالمَعنىحَیثُمِنیُقابلھولكنْالتَّصوُّ التّيالغَفلة،ھومَشھور،صُوفيّمُصطلَحٌوالدَّ
وحانیّةتَحقیقعنالمُریدأوَالسّالكیُبعدمِمّابھا،والتَّعلُّقالذّاتوتَعظیمالأنَافيالتَّماھيتَعني النَّفسوتَھذیبالقَلب،وتَنقیةالرُّ

مِن الشَّوائب والعُیوب والنَّقائص. والغَفلة على دَرجات عَدیدة، أخَطرھا الفَناء في الذّات والنَّفس عَن شُھود الحَقّ والخَلق.



اللاّثنائیّة

فعِلمفيیُقابلھا وفیّةودَلالاتھمَعانیھومِنالفَناء،ھومَشھورصُوفيٌّمُصطلحٌالتَّصوُّ والحَقّالمَحبوبفيالفَناءوالوِجدانیّةالصُّ
ویَعقببذلك.شُعورهویَفنىیَغیببلنفسھ،أوَذاتھیَرىالمُریدأوَالسّالكیَعودفلابھا؛والتَّعلُّقالذّاتوحُبّالأنَاعَنوالخَیر

ذلك حُضورٌ وشُھود وفَرحة غامِرة لا حدودَ لھا.

ھن الذِّ

ھنكَلمة فسِیاقفيتُستخدَمالذِّ فاء،یَتعلقّمافيالتَّصوُّ فوة.مِنوھوبالصَّ یَشُوبھمِمّاوتَصفیتھالشَّيءتَخلیصوھيالصَّ
فاءویُخالطھ. وحانیّةطَریقفيسَیرهأثَناءعَقلھ،ونَقاءالسّالكقَلبحُضورھووالصَّ زِیادةإلىیُؤدّيمِمّاالنَّفس،وتَھذیبالرُّ

تَركیزه ووَعیھ.

أفة الرَّ

وحانیّةطَریقفيالسّالكِینمَنازلمِنھي علىوالحِرصإلیھم،والإحسانللِنّاسالخَیربحُبّوذلكالنَّفس،وتَھذیبالرُّ
لم عَن كُلّ البَشر. سَعادتھم. وھي وَسیلةٌ لتَنقیة قَلب المُرید والسّالك مِن الحِقد والحَسَد والكُره للآخرِین، ومُحاولةُ رَفع الألَم والظُّ

البَھجة

فأھَلعِندوالفَرحالبَھجة وحانیة.فيالسّالكطَریقفيمُھِمّةمَنزلةالتَّصوُّ لمَحبوبھ،السّالكبإدراكالقَلبفيتَقعلَذّةٌوھيالرُّ
رور.الفَرحتُسمّىحالةذلكعَنفیتولدّالمُشتھَى،ونَیل فيالمُضيّإلىالسّالكتَدفعالتّيالغامِرةالبَھجةمِنحالةوھيوالسُّ

دٍ ولا مَلَل. طَریقھ مِن غَیر تَردُّ

النَّفس المُستقِلةّ

فةأغَلبعِندوالمُنفصلةالمُستقلةّالنَّفس فیھِللإنسانیَكنلموَقتٍبوُجودِیُقِرّونلافھُمحَقیقة.ولیسَتوَھمٌ،إلاّھيماالمُتصوِّ
بّعَنمُنفصلةٌھُویّةٌ ب.عِلمِفيمَوجودًاكانَبلوالمَحبوب،الرَّ رونإنّھمحتّىالرَّ عَنالیَومَالمُنفصِلةالإنسانھُویّةأنَّیَتصوَّ

بّ، ما ھي إلاّ وَھمٌ وخَیال. الرَّ



المصادر

1. Rinpoche, Patrul . The Words of My Perfect Teacher. Translated by Padmakara Translation Group, San
Francisco, HarperCollins Publishers, 1994.

2. Trungpa, Chögyam. The Path of Individual Liberation: The Profound Treasury of the Ocean of Dharma,
Volume One. Edited by Judith L. Lief, Boston, Shambhala Publications Inc., 2014.

مصادر إلكترونیّة

3. Tibetan-English dictionary - https://dictionary.christian-steinert.de/#home

4. The Official Website of The Office of His Holiness the 14th Dalai Lama - https://www.dalailama.com/

5. an online encyclopedia of Tibetan Buddhism - https://www.rigpawiki.org/index.php?title=Main_Page

6. Audio recording by Derek Kolleny on mind training
https://www.westchestermeditationcenter.org/audio-wednesday-mind-training

https://www.goodreads.com/author/show/217711.Padmakara_Translation_Group
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&field-author=Ch%C3%B6gyam+Trungpa&text=Ch%C3%B6gyam+Trungpa&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&field-author=Judith+L.+Lief&text=Judith+L.+Lief&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.bookdepository.com/publishers/Shambhala-Publications-Inc
https://dictionary.christian-steinert.de/#home
https://www.dalailama.com/
https://www.rigpawiki.org/index.php?title=Tibetan_Buddhism
https://www.rigpawiki.org/index.php?title=Main_Page
https://www.westchestermeditationcenter.org/audio-wednesday-mind-training

